Kasseler Klinikums und macht bei der Musiktherapie mit.
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Hat SpaB beim Trommeln: Mats Jacobi aus Naumburg ist gerade zur Kontrolluntersuchung auf der Kinderonkologie d
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Im Klinikum wird’s laut

Bei Musiktherapie auf der Kinderonkologie den Alltag vergesse

VON ANNA WEYH

Kassel —Nanu, was ist denn da
im Kasseler Klinikum los?
Rhythmisch klirrt und schep-
pert es dumpf hinter einer
Tiir auf der Kinderonkologie.
Die Gerdusche schallen weit
hinaus bis auf die langen Flu-
re und Génge. Doch von den
voriibereilenden Pflegerin-
nen und  Pflegern wundert
sich niemand iiber den Lirm.
Denn an drei Nachmittagen
in der Woche findet hier mit
den jungen Patienten eine
Musiktherapie statt.

Fir die lauten Trommel-
schlige verantwortlich ist an
diesem Tag Mats Jacobi. Der
Siebenjahrige probiert sich
begeistert am Schlagzeug
aus. ,Mein Onkel hat auch
eins“, sagt er. Mats kommt
aus Naumburg und ist zur
Kontrolluntersuchung aktu-
ell im Kasseler Klinikum. Vor
zwei Jahren hatte er einen
Hirntumor. Nach wenigen
Minuten lasst Mats die Drum-
sticks sinken. ,,Es sieht cool
aus, aber es reicht jetzt mit
Musik*, ist sein Fazit.

Die Musiktherapie, die die
Holzhauer-Stiftung  finan-
ziert, wird angeleitet von Cor-
delia Fischer und Astrid Lintz.
Die Therapeutinnen besu-
chen die Kinder und Jugendli-
chen auf der Kinderonkolo-
gie in ihren'Zimmern. ,Ich
nehme ein Instrument mit
und spiele ein paar Tone.
Dann konnen die Kinder es
versuchen®, sagt Astrid Lintz.
Die Therapeutinnen beto-
nen, dass das Angebot freiwil-
lie sei. .Die Kinder konnen

Der zweijdhrige Liam Gobert aus Bad Wildungen mag
eher die leisen Téne der Triangel.

uns immer wegschicken. Das
geht bei den Arzten und Pfle-
gern nicht. Bei uns kénnen
sie selbst entscheiden®, sagt
Cordelia Fischer.

Durch die verschiedenen
Instrumente — etwa 20 Stiick
sind im Klinikum im Musik-
zimmer untergebracht — kén-
nen die Kinder ihre Stim-
mung und Emotionen aus-
drticken. ,Die Kinder versin-
ken durch die Improvisation
ganz im Augenblick und ver-
gessen das, was sie belastet”,
sagt Cordelia Fischer. Die Mu-
siktherapeutin = beobachtet,
dass ihre Patienten auf der
Kinderonkologie manchmal
ganz laut sind. .Da kommen

Aggressionen raus. Die Musik
lockt die Kinder aus der Re-
serve“, sagt auch Prof. Dr. Mi-
chaela Nathrath, Chefirztin
der Kinderonkologie des Kli-
nikums Kassel. Sie nehme
wahr, dass ihre Patienten
durch die vielfaltigen Ange-
bote auf Station, wie zum Bei-
spiel die Musiktherapie oder
auch die Klinikclowns, aufge-
schlossener werden.

Der zweijdhrige Liam Go-
bert ist zwar zunichst zu-
riickhaltend und entscheidet
sich erst mal fiir die zarten,
leisen Kldnge. Doch bei der
Musiktherapie teilnehmen,
mochte er auf jeden Fall. Das
mache er immer, sofern es

seine Gesundheit zulc
sagt seine Mutter. Bereits
Ende Februar ist Liam, de
gentlich in Bad Wildur
wohnt, immer wieder im
seler Klinikum stationdr.
rade bekommt er eine ¢
motherapie.

Der Zweijdhrige han
mit der Triangel. Auch
Rasseln in Form von versc
denen Obstsorten und a:
ren Lebensmitteln habes
ihm angetan. ,,Ei und Bar
mag ich®, sagt er und de
auf die Rasseln in den
sprechenden Formen. .,
das hier ist der Pfeffer,
Liam und schiittelt eine
Re, holzerne Rassel nam
Rainmaker (Deutsch: Re
macher). Und so wird das
sizieren ganz schnell zum
chen. ,Ein tolles Beispiel
der Praxis®, sagt Cordeli
scher. Denn alles ist mog
in der Musiktherapie.

Holzhauer-Stiftung

Die Musiktherapie der Kii
deronkologie im Kasseler
nikum wird finanziert dul
die Holzhauer-Stiftung. M
als 145 000 Euro hat die S
tung, diesich fur krebskra
Kinder in Nordhessen ein
setzt, bereits seit 2008 in |
Projekt investiert (aktuell
jahrlich etwa 15 000 Euro
Die Stiftung fordert unter
derem auch die Klinikcloy
und die Entwicklung der’
morbank. Weitere Infos ui
holzhauer-stiftung.de al



