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Kyra D

ga (links) und Jan Wedig (Mitte) drehen zusammen mit Maxi (4) den menschlichen Kreisel.
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LEine riesige Erleichterung fiir Eltern*

Therapeuten des ,Luftsprung“-Projektes treiben Sport mit krebskranken Kindern

Von Nils Bestian

Géttingen. Knapp 2200 Kinder und
Jugendliche erkranken jedes Jahr
in Deutschland an Krebs. Die Diag-
nose ist fiir die Erkrankten und de-
ren Angehérige oftmals ein harter
Schlag. ()bwohldu- schwnro Krank-
heit dank des hen Fort-

Die onkologisch-dermatologische

chm Lmd lmlnn qvbn ©s auch teils

dds im Moment eher schwierig.

Therapie solle B g durch
Spielen fordern und biete den Pa-
tienlen eine gewisse Ablenkung, er-
klart Wedig: , Es gibt immer Aktivi-
taten, die die Kmdvr gerne ma-

nde Grupp bei-
len. UnlerJngondllchen entstunden
dadurch teils tiefgrindige Gespra-
che idber Nebenwirkungen wie
Haarausfall - zum Beispiel beim ge-

chen.” Von nied lligen Spie-
lon wie dem szrumsd\laqﬂn eines
fthall bis zu schwierigeren

schritts heutzutage fiir rund 80 Pro-
zent der Betroffenen heilsam ver-
lauft, gehen mit der Krebstherapie
gravierende Nebenwirkungen wie
Haarverlust, Ubelkeit und Erschop-
fung einher. Wihrend der Behand-
lung kann die Ausdauer der jungen
Patienten rapide abnehmen.
Bewegung kann helfen, die
Nebenwirkungen der Therapie ein-
zudammen und das soziale Wohlbe-
finden der Kinder und Jugendlichen
zustarken, sagen Kyra Duivenga und
Jan Wedig. Die beiden arbeiten fiir
das Angebot ,Luftsprung”, einem
Projekt der Ableilung lur pdlllaln-

Spwlpn sei alles moglich. Eine me-
dizinische Behandlung Krebser-
krankter sei nicht der Anspruch
ihrer Therapie, betont der 28-Jahri-
ge: ,Wir schauen hier eher auf das
psychosoziale Wohlbefinden.”

Die beiden sind jeden Tag in der
Kinderklinik und gehen von Zim-
mer zu Zimmer. Das Vertrauen der
oftmals scheuen Kinder zu gewin-
nen, bedarl Zeit und Geduld. Des-
halb ist ihre Arbeit auch zeitlich un-
gebunden. ,Die BedGrfnisse der
Kinder stehen im Vordergrund. Wir
haben hier Zeit fir den Beziehungs-
aufbau zu den Kindern®, erzahlt

sche Ha ) und ( in
der Kmdor- und .luq(-ndmodum der
U

(UMG). Auch der Aﬂ)(‘llab("l‘l(‘h
Sportpadagogik und -didaktik der
Uni Gaéttingen in an dem Projekt be-
teiligt.

Druivenga und Wedig, sind als
Therapeutenfur , Luftsprung” tatig.

Dr ga. Nach einigen Wochen
seien die Kinder dann aufgeschlos-
sener. Wedig erganzt: ,Es ist schon,
wenn man zeitlich keinen Druck
aufbauen muss.*

Die Altersspanne auf der Station
reicht von Neugeborenen bis hin zu
Jugendlichen im jungen Erwachse-
nenalter. Da alle Patienten ein ahnli-

ISC

Manchmal entstehen
sogar Freundschaften,
die Uber die Therapie
hinaus gehen.

Kyra Druivenga,
Therapeutin des
Luftsprung“-Projekts

.Manchmal  entstehen  sogar
Freundschaften, die uber die Thera-
pie hinausgehen”, berichtet Drui-
venga.

Maxi (4) ist seit einiger Zeitin Be-
handlung. Eigentlich bewegt ersich
gerne. Manchmal lauft ersogargan-
ze Runden um den Stationsflur. We-
gen seines Infusionsschlauches ist

T ga und Wedig bleiben da-
her in Maxis Zimmer, um mit ihm zu
spielen. Heute habensie einen Krei-
sel mitgebracht, aul dem sie Spiel-
zeug und ein Kuscheltier drehen.
Der kleine Patient mochte heute
nicht auf den Kreisel, trotzdem sieht
man ihm seine Freude fiir einen Mo-
ment deatlich an.

Maxis Mutter Lisa Elsner schatzt
vor allem, dass das Programm fur die
Kinder Anreize wecke, sich wieder
zubewegen. Auch ,dass man als El-
tern mal Ansprechpartner hat”,
hebtsie positivhervor. Durch die pa-
dagogische Art des Projekts sowie
durch das Knapfen von Kontakten
mit anderen Kindern und Eltern ah-
nele das Konzept einem Kindergar-
ten - nur eben fur krebskranke Kin-
der, sagt sie.

Anja Weidemann, stellvertreten-
de Stationsleiterin, sieht das ,Luft-
sprung”-Projekt als _riesige Er-
leichterung fir die Eltern®. Da-
durch, dass auf die Pflegekrafte im-
mer mehr administrative Aufgaben
zukamen, sei es zudem eine ,Ent-
lastung fir die Pfiege”. Die Bewe-
gung fur die Kinder sei eine gelun-
gene Ablenkung. Bevor Druivenga
und Wedig auf der Station seien,
wiirden viele Kinder schon sehn-

suichtig auf sie warten, berichtet
Weidemann.

JLuftsprung” feiert bald
zehnjihriges Bestehen
. Luftsprung ist ein Erfolgsprojekt,
das nachstes Jahr zehn Jahre alt
wird®, sagt Chnstof Kramm, Leiter
der Onkologie in der Gottingen Kin-
derklinik. Die Kinder und Jugendli-
chen nahmen das Projekt sehr gut
an, erklart er: ,Fur den Zulrieden-
heitsgrad der Kinder ist das das Bes-
te, was wir machen.” Mittlerweile
sei die Bewegungs- und Sportthera-
pie des ,Luftsprung”-Projekts in
fast jeder der iiber 50 Kinderonkolo-
gien in Deutschland gangige Praxis.
Da das ,Luftsprung®-Projekt
nicht durch Krankenkassen finan-
ziert wird, ist es auf Spenden ange-
wiesen. Peter Vaupel, Vorsitzender
der Holzhauerstiftung fiir krebs-
kranke Kinder, unterstitzte das Pro-
jekt an der UMG vor kurzer Zeit mit
31.000 Euro. Die Stiftung unterstutzt
auch weitere Kunst- oder Musikvor-
haben anderer Kinderkrankenhau-
ser. Uber seine Molivation, sich
beim Luftsprung”-Projekt finan-
ziell zu engagieren sagt er:  Es freut
mich, wenn ich mit dem Geld der
Stiftung kranken Kindern helfen
kann.”

Mehr Lachgas-Vergiftungen als je zuvor

Experten des Giftinformationszentrums Nord in Géttingen warnen vor legaler Droge

Von Britta Bielefeld

Das  Giftinfor
zentrum Nord (GIZ) ander Universi-
tatsmedizin Gottingen hatte in die-
sem Jahr so viele Anfragen zu Ver-
giftungen mit Lachgas wie nie zu-

vor dem Missk: hdesin Deutsch-

im Jahr 2023 auf 19. ,Im laufend

Jahr waren es allein bis August be-
reits 27 Anrufe zu Lachgas®, so Dr.
Martin Ebbecke, ebenfalls Leiter
des GIZ-Nord sowie Facharzt fir In-
nere Medizin und klinische Toxiko-
logie. Schaper: , Die Tendenzistalso

vor. Das geht aus dem J icht
des fir Norddeutschland zustandi-
gen Zentrums hervor.
Das GIZ-Nord beobachtet unter
welche Ve in
einem Jahr landon haufig vor-
kommen. Demnach gab es im Jahr
2023 in Norddeutschland einen
Lsignifikanten Anstieq bei der miss-
brauchlichen Inhalation von Lach-

weiterhin steigend.” Wie Schaper

land legalen Rauschmittels.

Das Team des GIZ hat im vergan-
genen Jahr mehr als 50.000 Beratun-
gendurchgefihrt. Das sind zwischen
100 und 300 Anrufe pro Tag, die das
20-kopfige  Beratungsteam  be-
stehend aus Arztinnen, Arzten und

erklart, v:-rursachl das Ei
des Gases einen Rausch. Es konne
aber auch die Nerven schadigen.
LEsisteine Frage der Dosis”, sagter.
Auch die Schwere der Vergiftun-
gen nahm nach Angaben der Medi-
ziner mitden Jahren zu. So registrier-
te das GIZ-Nord zunehmend be-
Pati nach der Inhala-

gas”, beispielsweise aus Helium-
Luftballons. ,Seit Kurzem ist zu be-
obachten, dass das in Deutschland
legale Lachgas auch als beliebte
Partydroge bei Jugendlichen Ein-
zug halt”, teilt Prof. Andreas Scha-
per, Leiter des GIZ-Nord sowie
Facharzt fir Chirurgie und Klini-
sche Toxikologie, mit.

Ernennt Zahlen: Wahrend in den
Jahren bis 2022 das GIZ-Nord im
Durchschnitl zwei bis drei Anrufe
zum Thema Lachgas-\ ff

tion von Lachqas Auch Nervenscha-
den und Lahmungserscheinungen
beichronischem Gebrauch verzeich-
neten die Gottinger Fachleute vom
GIZ.

Nachdem die Giftnotrufzentra-
len in Danemark, Frankreich und
den Niederlanden schon Anfang
der2020er-Jahre von zunehmenden
Vergiftungen mit Lachgas berichte-
ten, scheint dieser gelahrliche
Trend jetzt auch in Norddeutsch-
land zu sein, so die

pro Jahr hatte, stieqen die Anfragen

ge
GIZ-Letter. Sie warnen eindringlich

Pflegefachpe 1 im GIZ-Nord
rund um die Uhr bearbeitet. Die An-
fragen kommen sowohl von medizi-
nischen Laien als auch von Rettungs-
kraften und Arzten aus Kliniken und

Giftinformationszentrums warnen.

Gesundheitseinrichtungen in Nie-
dersachsen,  Schleswig-Holstein,
Bremen und Hamburg. Notaufnah-
men, Arztpraxen und Rettungs-
dienste stehen aufgrund steigender
Patientenzahlen nach Angaben des
GIZ unter erheblichem Druck.

Vergiftungen bei

Kindern oft im Haushalt

Eine wichtige Aufgabe des GIZ-
Nord sei es, durch individuelle toxi-
kologische Beratung das Gesund-

i
Lachgas im Luftballon: Eine legale Droge, vor der Experten des Gottinger
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heitssystem mabgeblich zu entlas-
ten. Bei den Anrufen im Jahr 2023
konnte in mehr als 80 Prozent aller
Falle (etwa 22.000 Anrufe) Entwar-
nung gegeben werden, sodass eine
héusliche Beobachtung der Patien-
ten ausreichend war. , Wie viele An-
ruferinnen und Anrufer ohne Kon-
takt zum GIZ-Nord eine medizini-
sche Einrichtung besucht hatten,
bleibt spekulativ. Es diirfte sich aber
um eine nicht unerhebliche Anzahl
handeln”, so Ebbecke.

Mehr als 60 Prozent der Anrufe
beim GIZ-Nord kamen von besorg-
ten Eltern, deren Kinder vermeint-
lich eine Vergiftung erlitten hatten
und nach Rat suchten. ,Gerade von
dieser Altersgruppe geht die grobte
Gefahr fur Vergiftungen durch
Haushaltschemikalien und Arznei-
mittel aus”, sagen die Mediziner.
NichtnurEltern, auchviele Kliniken
im Einzugsbereich haben den Rat
der Giftexperten gesucht: In mehr
als zehn Prozent der Falle wurde das
Vergiftungsrisiko im GIZ als so ge-
ring eingeschatzt, dass eine weilere
stationare Behandlung nicht not-
wendig war. Im Jahr 2023 waren das
mehr als 2000 Behandlunaen.

Geidnderte
Zeiten wegen
des Feiertags

Einrichtungen der
Stadt Gottingen zum
Teil geschlossen

Von Vera Wolk

Gottingen. Am Tag der Deut-
schen Einheit am Donnerstag, 3.
Oktober, sowie am Freitag, 4
Oktober, bleiben einige Einrich-
tungen in Gottingen geschlos-
sen, beziehungsweise haben
abweichende %)ﬂnungﬂelten
Eine Ubersicht finden Sie hier:
® Das Neue Rathaus ist an beiden
Tagen geschlossen.
® Der Wochenmarkt am Don-
nerstag entfallt. Der nachste da-
rauffolgende Wochenmarkttag
findet am Sonnabend, 5. Okto-
ber, statt.
= Die Tourist-Information hat am
3. Oktober von 10.30 Uhr bis
12.30 Uhr gedfinet. Am 4. Okto-
ber ist sie von 10 Uhr bis 18 Uhr
besetzt.
= Das Stadtarchiv bleibt am Don-
nerstag und Freitag geschlos-
sen
= Das Alte Rathaus und die Aus-
stellung bleiben am Donnerstag,
3. Oktober, geschlossen. Am
Freitag, 4. Oktober, ist die Aus-
stellung gedffnet, Schliefzeit
des Alten Rathauses ist 17 Uhr.
@ Das Stadtische Museum ist so-
wohl am 3. als auch am 4. Okto-
ber regular geoffnet. Am Tag der
Deutschen Einheit ist eine Fiih-
rung im Zuge des Rahmenpro-
gramms der Ausstellung ge-
plant.
= Die Stadtbibliothek hat am
Freitag, 4. Oklober, zu den be-
kannten Zeiten geoffnet.
= Das Krematorium bietet am 4
Oktober zu den gewohnten Off-
nungszeiten einen Notdienst.
wDie Verwaltungsstellen der
Stadt Géttingen in Grone, Geis-
mar und Weende bleiben am 4.
Oktober geschlossen.
= Die Géttinger En be-
triebe bleiben am Donnerstag
geschlossen. Am Freitag haben
der Recyclinghol in der Rudolf-
Wissell-StraBe 5 sowie das En\
rum Ko bihl
(BEZ) zu ihren n‘gularnn Off-
nungszeiten geoffnet, die Ver-
waltung der Gottinger Entsor-
gungsbetriecbe und das Kun-
dencenter bleiben geschlos-
sen
= Bedingt durch den Feiertag
kommt es auch in der Abfallent-
sorgung (Rest- und Bioabfall so-
wie Papiertonnen und Wertstoff-
tonnen) zu Veranderungen. Die
Touren vom 3. Oktober werden
am Freitag nachgeholt. Die Tou-
ren vom 4. Oktober verschieben
sich auf Sonnabend.
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